禱告文：我

1.我能 

腓4:13我靠著那加給我力量的，凡事都能作。

2.我滿有豐盛的恩惠 

林後9:8神能將各樣的恩惠，多多的加給你們。使你們凡事常常充足，能行各樣的善事。

3.我滿有盼望 

羅15:4從前所寫的聖經都是為教訓我們寫的，叫我們因聖經所生的忍耐和安慰，可以得著盼望。

羅15:13但願使人有盼望的神，因信將諸般的喜樂平安，充滿你們的心，使你們藉著聖靈的能力，大有盼望。

4.我是亞伯拉罕的後裔 

加3:29你們既屬乎基督，就是亞伯拉罕的後裔，是照著應許承受產業的了。

5.我是豐盛的 

約10:10盜賊來，無非要偷竊，殺害，毀壞。我來了，是要叫羊〔或作人〕得生命，並且得的更豐盛。

6.我是被接納的 

弗1:6使祂榮耀的恩典得著稱讚。這恩典是祂在愛子裡所賜給我們的。

7.我得以進到父面前 

弗2:18因為我們兩下藉著祂被一個聖靈所感得以進到父面前。

8.我能承擔 

林後3:5並不是我們憑自己能承擔甚麼事，我們所能承擔的，乃是出於神。

9.我得兒子的名分 

弗1:5又因愛我們，就按著自己意旨所喜悅的，豫定我們，藉著耶穌基督得兒子的名分。

10.我是活著的 

弗2:4-5然而神既有豐富的憐憫。因祂愛我們的大愛，當我們死在過犯中的時候，便叫我們與基督一同活過來。〔你們得救是本乎恩〕
11.我是基督的使者 

林後5:20所以我們作基督的使者，就好像神藉我們勸你們一般。我們替基督求你們與神和好。

12.我是被恩膏的 

約壹2:20你們從那聖者受了恩膏，並且知道這一切的事。〔或作都有知識〕

13.我一無罣慮 

腓4:6應當一無罣慮，只要凡事藉著禱告，祈求，和感謝，將你們所要的告訴神。

14.我是神眼中的瞳仁 

亞2:8萬軍之耶和華說，在顯出榮耀之後，差遣我去懲罰那擄掠你們的列國。摸你們的，就是摸祂眼中的瞳仁。

15.我是被神分派的 

約15:16不是你們揀選了我，是我揀選了你們，並且分派你們去結果子，叫你們的果子長存。使你們奉我的名，無論向父求甚麼，祂就賜給你們。

16.我有基督馨香之氣 

林後2:15因為我們在神面前，無論在得救的人身上，或滅亡的人身上，都有基督馨香之氣。

17.我不至羞恥 

提後1:12為這緣故，我也受這些苦難。然而我不以為恥。因為我知道我所信的是誰，也深信祂能保全我所交付祂的，〔或作他所交託我的〕直到那日。

18.我必得獎賞 

林前15:58所以我親愛的弟兄們，你們務要堅固不可搖動，常常竭力多作主工，因為知道你們的勞苦，在主裡面不是徒然的。

19.我必成功 

箴16:3你所作的，要交託耶和華，你所謀的，就必成立。
20.我有勝過惡者的權柄 

路9:1耶穌叫齊了十二個門徒，給他們能力權柄，制伏一切的鬼，醫治各樣的病。

21.我受洗歸入基督 

林前12:13我們不拘是猶太人，是希利尼人，是為奴的，是自主的，都從一位聖靈受洗，成了一個身體。飲於一位聖靈

22.我是美麗的 

詩149:4因為耶和華喜愛祂的百姓。祂要用救恩當作謙卑人的妝飾。

23.我得以長大成熟 

弗4:13直等到我們眾人在真道上同歸於一，認識神的兒子，得以長大成人，滿有基督長成的身量。

24.我模成基督的形像 

羅8:29因為祂預先所知道的人，就預先定下效法祂兒子的模樣，使祂兒子在許多弟兄中作長子。

25.我是信徒 

羅10:9你若口裡認耶穌為主，心裡信神叫祂從死裡復活，就必得救。

26.我屬於神 

約17:9我為他們祈求。不為世人祈求，卻為你所賜給我的人祈求，因他們本是你的。

27.我已許配 

何2:19-20我必聘你永遠歸我為妻，以仁義，公平，慈愛，憐憫聘你歸我。也以誠實聘你歸我，你就必認識我耶和華。

28.我無可指摘 

林前1:8祂也必堅固你們到底，叫你們在我們主耶穌基督的日子，無可責備。

29.我是蒙福的 

弗1:3願頌讚歸與我們主耶穌基督的父神，祂在基督裡，曾賜給我們天上各樣屬靈的福氣。
30.我是寶血買贖的 

林前6:19-20豈不知你們的身子就是聖靈的殿麼？這聖靈是從神而來，住在你們裡頭的。並且你們不是自己的人。因為你們是重價買來的。所以要在你們的身子榮耀神。

31.我勇敢如獅子 

箴28:1惡人雖無人追趕也逃跑，義人卻膽壯像獅子。

32.我是基督的奴僕 

詩116:16耶和華啊，我真是你的僕人。我是你的僕人，是你婢女的兒子。你已經解開我的綁索。

33.我是神生的 

約壹5:18我們知道凡從神生的必不犯罪。從神生的必保守自己，〔有古卷作那從神生的必保護他〕，那惡者也就無法害他。

34.我已重生 

彼前1:23你們蒙了重生，不是由於能壞的種子，乃是由於不能壞的種子，是藉著神活潑常存的道。

35.我是重價買贖的 

林前6:20因為你們是重價買來的。所以要在你們的身子榮耀神。

36.我是真葡萄樹的枝子 

約15:5我是葡萄樹，你們是枝子。常在我裡面的，我也常在他裡面，這人就多結果子。因為離了我，你們就不能作甚麼？

37.我是祂的新婦 

賽54:5因為造你的，是你的丈夫。萬軍之耶和華是祂的名。救贖你的，是以色列的聖者。祂必稱為全地之神。

38.我是祂弟兄 

來2:11因那使人成聖的，和那些得以成聖的，都是出於一。所以祂稱他們為弟兄，也不以為恥。

39.我得與祂親近 

弗2:13你們從前遠離神的人，如今卻在基督耶穌裡，靠著祂的血，已經得親近了。
40.我被建造 

彼前2:5你們來到主面前，也就像活石，被建造成為靈宮，作聖潔的祭司，藉著耶穌基督奉獻神所悅納的靈祭。

41，我已與基督同埋葬 

羅6:4所以，我們藉著洗禮歸入死，和祂一同埋葬，原是叫我們一舉一動有新生的樣式，像基督藉著父的榮耀從死裡復活一樣。

42.我蒙呼召 

彼前5:10那賜諸般恩典的神，曾在基督裡召你們，得享祂永遠的榮耀，等你們暫受苦難之後，必要親自成全你們，堅固你們，賜力量給你們。

43.我心寧靜 

腓4:6-7應當一無罣慮，只要凡事藉著禱告，祈求，和感謝，將你們所要的告訴神。神所賜出人意外的平安，必在基督裏，保守你們的心懷意念。

44.我被照顧 

彼前5:7你們要將一切的憂慮卸給神，因為祂顧念你們。

45.我被保抱 

賽46:3雅各家、以色列家一切餘剩的、要聽我言、你們自從生下，就蒙我保抱、自從出胎、便蒙我懷搋

46.我變成新人 

撒上10:6耶和華的靈必大大感動你，你就與他們一同受感說話。你要變為新人。

47.我是神的孩子 

約1:12凡接待祂的，就是信祂名的人，他就賜他們權柄，作神的兒女。

48.我被愛 

弗5:29從來沒有人恨惡自己的身子，總是保養顧惜，正像基督待教會一樣。

49.我蒙揀選 

彼前2:9惟有你們是被揀選的族類，是有君尊的祭司，是聖潔的國度，是屬神的子民，要叫你們宣揚那召你們出黑暗入奇妙光明者的美德。

50.我心已受割禮 

西2:11你們在祂裡面，也受了不是人手所行的割禮，乃是基督使你們脫去肉體情慾的割禮。

51.我是天上的國民 

腓3:20我們卻是天上的國民。並且等候救主，就是主耶穌基督，從天上降臨。

52.我是陶匠手中的泥土 

耶18:6耶和華說，以色列家啊，我待你們，豈不能照這窯匠弄泥麼？以色列家啊，泥在窯匠的手中怎樣，你們在我的手中也怎樣。

53.我是潔淨的 

結36:25我必用清水灑在你們身上，你們就潔淨了。我要潔淨你們，使你們脫離一切的污穢，棄掉一切的偶像。

約15:3現在你們因我講給你們的道，已經乾淨了。

54.我已洗淨 

約壹1:7我們若在光明中行，如同神在光明中，就彼此相交，祂兒子耶穌的血也洗淨我們一切的罪。

約壹1:9我們若認自己的罪，神是信實的，是公義的，必要赦免我們的罪，洗淨我們一切的不義。

55.我披戴基督 

加3:27你們受洗歸入基督的，都是披戴基督了。

56.我與基督同作後嗣 

羅8:17既是兒女，便是後嗣，就是神的後嗣，和基督同作後嗣。如果我們和祂一同受苦，也必和祂一同得榮耀。

57.我得安慰 

耶31:13那時，處女必歡樂跳舞。年少的，年老的，也必一同歡樂。因為我要使他們的悲哀變為歡喜，並要安慰他們，使他們的愁煩轉為快樂。

58.我在基督裏是完全的 

西2:10你們在祂裡面也得了豐盛。祂是各樣執政掌權者的元首。

59.我有自信 

約壹4:17這樣愛在我們裡面得以完全，我們就可以在審判的日子，坦然無懼。因為祂如何，我們在這世上也如何。

60.我相信禱告必蒙應允 

約壹5:14-15我們若照祂的旨意求甚麼，祂就聽我們。這是我們向祂所存坦然無懼的心。既然知道祂聽我們一切所求的，就知道我們所求於祂的無不得著。

61.我有把握祂會成全 

腓1:6我深信那在你們心裡動了善工的，必成全這工，直到耶穌基督的日子。

62.我知道祂永不離開我 

來13:5-6你們存心不可貪愛錢財。要以自己所有的為足。因為主曾說，我總不撇下你，也不丟去你。所以我們可以放膽說，主是幫助我的，我必不懼怕。人能把我怎麼樣呢？

63.我是得勝者 

羅8:37然而靠著我們的主，在這一切的事上，已經得勝有餘了。

64.我可以知足 

腓4:11我並不是因缺乏說這話，我無論在甚麼景況，都可以知足，這是我已經學會了。

65.我雖軟弱但我知足 

林後12:10我為基督的緣故，就以軟弱，凌辱，急難，逼迫，困苦，為可喜樂的。因我甚麼時候軟弱，甚麼時候就剛強了。
66.我與主常在一起 

詩73:23然而我常與你同在。你攙著我的右手。

67.我被基督的愛所激勵 

林後5:14原來基督的愛激勵我們。因我們想一人既替眾人死，眾人就都死了。

68.我剛強壯膽 

代上28:20大衛又對他兒子所羅門說行，你當剛強壯膽去行。不要懼怕，也不要驚惶。因為耶和華神就是我的神，與你同在。祂必不撇下你，也不丟棄你，直到耶和華殿的工作都完畢了。

69.我在基督裏造成，為要行善 

弗2:10我們原是祂的工作，在基督耶穌裡造成的，為要叫我們行善，就是神所豫備叫我們行的。

70.我是照著神的形像造的 

創1:27神就照著自己的形像造人，乃是照著祂的形像造男造女。

71.我已與基督同釘十字架 

加2:20我已經與基督同釘十字架。現在活著的，不再是我，乃是基督在我裡面活著。並且我如今在肉身活著，是因信神的兒子而活，祂是愛我，為我拾己。

72.我已與基督同死 

羅6:4所以，我們藉著洗禮歸入死，和祂一同埋葬，原是叫我們一舉一動有新生的樣式，像基督藉著父的榮耀從死裡復活一樣。

73.我已向罪死 

羅6:11這樣，你們向罪也當看自己是死的。向神在基督耶穌裡卻當看自己是活的。

74.神喜愛我 

詩147:11耶和華喜愛敬畏祂和盼望祂慈愛的人。

75.我是神所喜悅的 

賽42:1看哪，我的僕人，我所扶持，所揀選，心裡所喜悅的，我已將我的靈賜給他，他必將公理傳給外邦。

76.神搭救我 

詩107:6於是他們在苦難中哀求耶和華，祂從他們的禍患中搭救他們。

77.主羨慕我 

詩45:11王就羨慕你的美貌。因為祂是你的主。你當敬拜祂。

78.我已決定 

林前2:2因為我曾定了主意，在你們中間不知道別的，只知道耶穌基督並祂釘十字架。

79.我是門徒 

約8:31-32耶穌對信祂的猶太人說，你們若常常遵守我的道，就真是我的門徒。你們必曉得真理，真理必叫你們得以自由。

80.我蒙神管教 

來12:5-11你們又忘了那勸你們如同勸兒子的話，說，我兒，你不可輕看主的管教，被祂責備的時候，也不可灰心。因為主所愛的祂必管教，又鞭打凡所收納的兒子。你們所忍受的，是神管教你們，待你們如同待兒子。焉有兒子不被父親管教的呢？管教原是眾子所共受的，你們若不受管教，就是私子，不是兒子了。再者，我們曾有生身的父管教我們，我們尚且敬重他，何況萬靈的父，我們豈不更當順服祂得生麼？生身的父都是暫隨己意管教我們。惟有萬靈的父管教我們，是要我們得益處，使我們在祂的聖潔上有分。凡管教的事，當時不覺得快樂，凡覺得愁苦。後來卻為那經練過的人，結出平安的果子，就是義。

81.我坦然來主前 

來4:16所以我們只管坦然無懼的，來到施恩的寶座前，為要得憐恤，蒙恩惠作隨時的幫助。

82.神賜力量使我能順服 

腓2:13因為你們立志行事，都是神在你們心裡運行，
