基督徒與聖靈的關係

你是否曾疑惑，為什麼許多基督徒活不出像耶穌的生命？或是，你覺得要活出那樣的生命是不可能的？讓我告訴你：的確不可能——如果我們是在靠自己的努力。因為靠著個人的努力，就像是緣木求魚一樣困難。除非學習倚靠神，否則我們無法享受基督徒的生命。使徒保羅也說過：「我靠著那加給我能力的，凡事都能作。」 

基督徒要活出表裡一致的生命，秘訣就在於讓基督透過我們活出他自己。正如保羅所說：「我已經跟基督一同被釘在十字架上，這樣，現在活著的不再是我自己，而是基督在我生命裡活著。我現在活著，是藉著信上帝的兒子而活；他愛我，為我捨命。」 

耶穌在被賣前一個晚上，預先告訴他的門徒自己將離開他們，但是他們並不孤單。「我要把實情告訴你們，我去是對你們有益的。如果我不去，保惠師就不會到你們這裡來；我若去了，就會差他到你們這裡來。」 

這能讓你勇敢活出基督徒生命的聖靈，已賜予給你。聖靈不只是通往天堂道路上旅客詢問處的服務人員，他是基督的靈，他要來住在你裡面。 

聖靈是誰？
聖靈是神（就如同天父和聖子耶穌是神）。大部分人對聖靈的誤解，都是因為不了解他是有「位格」的。「位格」的英文是 "person"，意思是說他不只是一股超自然的力量；他有個性、有意志、有情感。聖靈擁有耶穌以及天父所有的特質（屬性）。他是全能、全知、永遠不變以及永恆的，他也是三位一體真神裡的第三位。 

聖靈為什麼要來？
聖靈在基督徒生命中扮演以下這些很重要的角色：

聖靈使你認罪悔改
聖靈叫我們為自己的罪悔改，並且讓我們瞭解自己為何需要耶穌。聖經也說，若沒有聖靈的幫助，人都會認為基督教是愚蠢的。你身旁的人很可能會認為你決定要跟隨耶穌，是很瘋狂的事。但你不這麼認為，是因為聖靈讓你看見在基督裡的生命是多麼奇妙。 

聖靈給你新的生命
耶穌說過，從肉身生的就是肉身，而唯有聖靈才能賜給我們靈性的新生命（約翰福音3章6節）。也是透過聖靈，上帝把他的愛澆灌在我們的心裡（羅馬書5章5節）。聖靈也親自在我們的心裡作證（提供確據），讓我們知道自己是神的兒女（羅馬書8章16節）。 

聖靈是教師，他也賜能力。他會引導你進入神一切的真理，讓你可以明白他的話語，並懂得要怎樣把真理應用在生活中（約翰福音16章13-14節）。他也賜給你為耶穌做見證（和別人分享你的基督徒生命）的能力（使徒行傳1章8節）。在我們不知道怎麼禱告的時候，他在天父面前替我們祈求（羅馬書8章26-27節）。 

總的來說，耶穌將聖靈賜給你，就是為了要幫助你能真實地活出豐盛的基督徒生命！就像保羅所寫的：「那使耶穌從死人中復活的靈住在你們裡面……。」[5] 換句話說，只有透過聖靈，我們才能活出基督徒的生命。 

你現在也許會想，那我需要聖靈來到我的生命中！我要告訴你一個好消息，如果你已經禱告接受耶穌進入你的生命，那他就已經在你裡面了：「神的靈既然住在你們裡面，你們就不是屬於肉體，而是屬於聖靈的了。」不過，聖靈雖然已經在我們裡面居住，但我們未必完全順服他在我們生命中的帶領。 

保羅將基督徒分成兩類——屬靈的基督徒，與屬肉體的基督徒：

1. 屬靈的基督徒：
「屬聖靈的人能判斷萬事的價值，可是沒有人能夠評斷他。」屬靈的基督徒就是那接受了基督，並且以基督作為生命中心的人。他不是無罪的；他也與其他人一樣，會面對生活中各樣的困難及試探。但他的生活模式就是在一切大小事上信靠基督。他最大的渴望是取悅神，而不是在意別人對他的評價。 

2. 屬肉體的基督徒：
「弟兄們，我從前對你們說話，還不能把你們看作屬靈的人，只能看作屬肉體的，看作在基督裡的嬰孩。我餵給你們吃的是奶，不是飯，因為那時你們不能吃，就是現在還是不能，因為你們仍然是屬肉體的。在你們當中既然有嫉妒紛爭，你們不還是屬肉體，照著世人的方式而行嗎？」 

屬肉體的另一個說法，就是「順著身體的慾望」。屬肉體的基督徒同樣也曾經將他的生命獻給基督，但是他的生命仍是以自我與自我的需要為中心。他可能也會在一些方面表現出基督徒的樣式，但是聖靈在他身上的工作，卻因為他主動的不順服，或被動的忽略而被壓抑了。 

從這裡，你大概可以清楚地看見此二者的區別在那裡了。兩人所擁有的資源一模一樣；屬肉體的基督徒並不缺乏基督或是聖靈。但是屬靈的基督徒倚靠基督的力量來過基督徒生活，而屬肉體的基督徒選擇倚靠自己的聰明和能力。想要靠自己的努力來過基督徒生活，就像嘗試要推車繞行城鎮那般地徒勞無功。 

順服聖靈的引導：
聖經裡提到我們被聖靈的「引導」——這意謂著我們順服他，以他為嚮導、跟隨他。聽起來很簡單，對吧？但我們通常很討厭別人告訴我們要做什麼，就算這位「別人」是上帝。然而，被聖靈充滿的意思，就是讓上帝的靈及上帝的話（聖經）來告訴我們該做些什麼。 

我們在每天的生活中都必須做選擇：我們要讓聖靈來帶領，或被其他事物支配？選擇把自己的欲望、恐懼看作最重要的，抑或選擇基督的旨意為優先？你若選擇被聖靈充滿，你的思想和行為就都被他管理。你的生命不能同時充滿憎恨、恐懼或憂慮的情緒，但又同時被聖靈充滿。因這兩者是互相排斥的。聖靈充滿所帶來的改變，與這世界所帶給我們的不同；聖靈帶來的改變不是虛偽的，也不會隨著時間的過去而流失。聖經說，這些改變的果子是從以基督為中心的生命所產生的：「仁愛、喜樂、平安、忍耐、恩慈、良善、信實、信實、溫柔、節制。」 

我要如何才能被聖靈充滿？
我們可以選擇要不要被聖靈充滿，這完全是出於個人的意願，不是消極地被聖靈滲透。舉例來說，只有當我們選擇打開並喝下了烈酒，酒精才會發揮它的效力。但是沒有被打開的啤酒罐，則對我們完全沒有影響。所以，你可以過一個被許多基督徒及聖經圍繞，卻沒有被聖靈充滿的生命。或者，你可以在即使孤單一人時，卻仍有聖靈豐富的同在。如果你願意過一個被聖靈管理的生活，你可以用類似這樣的禱告向神表達你的心意： 

「親愛的天父，我需要你。我承認我一直在管理自己的生命，以致得罪了你。感謝你赦免了我的罪，因為基督已經為我死在十字架上。現在我再請基督管理我的生命，求你用聖靈充滿我，正如你命令我要被聖靈充滿，也正如你的話語應許我，只要憑信心祈求，便可被聖靈充滿。如今我感謝你管理了我的生命，並且用聖靈充滿了我。 我這樣憑信心禱告是奉主耶穌基督的名。阿門。」 

如果你願意被聖靈管理而做了以上的禱告，恭喜你已經被聖靈充滿了，即使你沒有什麼感覺。你還記得你什麼時候向基督獻上你的生命嗎？你或許有很奇妙的經歷，也或許像我一樣，一點感覺也沒有。基督進入你的生命不是由於你的感覺，而是因為上帝的話是真實的。被聖靈充滿也是如此。 

有些人會把被聖靈充滿的經驗，與神秘的宗教經歷劃上等號。但是事實上並不是這麼一回事。被聖靈充滿是出於信心的決定及對上帝話語的回應，而不是依靠你的感覺。 

鼓勵你，透過這系列文章：被聖靈充滿的生活，更深認識被聖靈充滿的生活，並且你如何可以持續被聖靈充滿，作為每天生活的力量！ 
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