如何禱告

一.為親人禱告的因由：我們的家庭現在比以往更需要禱告 。現今家人面對各樣的問題與需要，如工作壓力、生病、家人去世、叛逆、酗酒、吸毒、外遇、離婚、孤單、困境、卡奴、得救信主等，這些都需要我們的代禱與關懷。

二.可是為什麼那麼少人禱告？
我們常會信心不足，不信 神會聽我們禱告，只靠自己有限的能力行事，常常疲累，又看不見效果。
如耶穌所說： 心靈固然願意，肉體卻軟弱了（太26：41）本性是喜愛安逸，不太願意開口求助。

三.禱告是什麼？
禱告是一種生活方式，一種隨時禱告，在睡前、在晨更、在孩子害怕時、在肚子痛的時候、在發生緊急狀況的時候， 求主安慰、幫助、指引、醫治。在喜樂中向 神發出的讚美，是時刻與 神同在的生活。
在禱告中，尋求主，才能擁有屬天智慧，來解決家庭各樣需要，面對不同狀況。

四.為家人禱告的確據
聖經中記載 神對世人的心意，讓我們更有把握為家人的禱告，會蒙 神的垂聽！
祂（神）願意萬人得救，明白真道。（提前2：4）
（主）不願有一人沈淪，乃願人人都悔改（彼後3：9下）
保羅的心：我心裡所願的，向上帝所求的，是要以色列人得救（羅10：1）

五.禱告的應許：
1.箴 3：5--6 你要專心仰賴耶和華，不可倚靠自己的聰明，在你一切所行的事上都要認定祂，祂必指引你的路。
2.腓4：6-7 應當一無罣慮，只要凡事藉著禱告、祈求，和感謝，將你們所要的告訴神。神所賜、出人意外的平安，必在基督耶穌裏保守你們的心懷意念。
禱告使上帝參與我們的事，神是非常關愛我們的，祂樂意幫助我們！
信心建立在聖經上，在心中等候 神的話，以經文作為禱告的依據。
我們的神，是絕對唯一的真理，在我們無法饒恕時，幫助我們饒恕，.我們不願去愛時，幫助我們去愛。（饒恕的教導是幫助我們有 神仁慈性情，同時也是 神的保護，除去心中的苦毒怨恨，心靈得著健康------Joyce Meyer ）
禱告不一定能除去困境，卻能賜人恩典，及勇氣來面對困境。 

六.不知如何禱告的時候
羅8：26，27 「況且我們的軟弱有聖靈幫助，我們本不曉得當怎樣禱告，只是聖靈親自用說不出來的歎息，替我們禱告。鑒察人心的，曉得聖靈的意思，因為聖靈照著神的旨意，替聖徒祈求。」
我們不知如何為親友禱告的時候，可以倚靠聖靈，求聖靈幫助，這樣會經歷聖靈將重擔從我們身上卸下。

七.如何為家人禱告
禱告者的責任：時刻將你的主活在親人面前，你的一切言行舉止，必須使他看見主活在你裡面。教導他許多關於上帝的事。 使他們親近上帝，而不是遠離上帝！
省察自己的生活 
我的關注是什麼？金錢，事業，社會地位，宴樂，還是敬虔生活？
我在家中生活的表現是自我中心？還是愛人如己？肯為家人辛苦？
自己有什麼地方，得罪家人親友處？求聖靈光照，願意向對方認錯，請求饒恕。
我的金錢觀，是積財寶在地？還是在天？
我看重身體的需要，過於靈魂的需要？

瞭解對方現在在何光景，按照他的需要禱告。
可能是經濟上的困難，或在人際關係上的受挫，或是信仰上無法選擇，或有不良習性的轄制，或是受算命風水影響很深，或是只相信自己，不信其他，透過接觸談話，知道現今對方的需要，再具體向 神祈求，也帶出實際關懷行動。 
禱告的同伴：一個人禱告容易灰心，若有同伴扶持，可以持續禱求，看見 神的大能作為。
禱告的主要內容： 懇求主使他們看見自己罪惡的光景，願意悔改，真正接受耶穌為他們的救主和生命的主。
禱告的態度：永不放棄直到親友歸信主耶穌為止。
求主賜恩給我們，讓我們在親友歸主的事上，盡上我們的心力代求，相信會看見神的救恩，臨到我們親人的身上！
