為自己和家族認罪、自潔禱告文 

天父，我為我的生命向祢獻上感謝，我感謝祢選擇藉著我的祖先把我帶到世上，我特別要尊榮我的父母。我雖然尊榮他們，卻不同意他們所犯的罪。主啊，我完全同意祢的話語，我要愛善恨惡，而所有的秘術活動和其他祢所恨惡的罪都是邪惡的。我從祢的話語知道，祖先的罪與罪孽會遺傳至子孫，甚至到第三或第四代。對於我的祖先因涉入祕術或其他罪，對我造成的一切負面影響，我都完全饒恕他們。

天父，祢的話語說：我們若認自己的罪，祢是信實的、是公義的，必要赦免我們的罪，洗淨我們一切的不義。天父，我承認，也代表我的祖先承認，我和我的祖先得罪了祢，因我們涉入　　　　　（說出自己和祖先曾涉入的祕術名稱），且犯了　　　　　（祕術之外的其他罪），求祢赦免我和祖先的這一切罪。

天父，身為祢的兒女，我宣告耶穌所流的寶血已釋放我得自由，脫離因祖先而臨到我身上的一切罪。我宣告在新約奇妙的交換中，耶穌已承擔我所有的罪，且為我成了詛咒，使我得自由。因著信，我宣告我已從我自己和祖先的罪所帶給我的一切咒詛得自由，我也棄絕撒但的一切工作。

奉主耶穌基督的名禱告，阿們。 

說明：
請配合「釋放服事檢核表」禱告
祕術相關的罪：1) 異教、異端、假崇拜；2) 偶像；3) 鑽研、相信或讀過的經典、哲理；4) 祕術、巫術、邪術、法術；5) 另類醫療
祕術之外的其他罪：1) 罪的方面；2) 上癮∕強迫行為；3) 性犯罪；4) 未列於表上的其他罪
