腓利門書全書靈訓要義
【愛的請求】

一、引言及問安(1~3節)

二、感恩――為腓利門(4~7節)

三、求情――為阿尼西母(8~20節)

四、結語及祝福(21~25節)

【活出基督】

一、問安――願人得著恩惠平安(1~3節)

二、感謝與稱讚(4~7節)

1.方式――禱告(4節)

2.內容――愛心及信心(5~6節)

3.結果――眾人大得暢快(7節)

三、愛心的請求(8~20節)

1.方式――不用吩咐，憑愛心求(8~9節)

2.事項――為在捆鎖中生的阿尼西母(10節)

3.理由――從前無益，如今與你我都有益(11節)

4.方法――打發他回去，盼能接納(12節)

5.目的――顯出善行不是出於勉強，乃是出於甘心(13~14節)

6.好處――永遠得著他(15節)

7.要求――看他如親愛的弟兄，收納他如收納我(16~17節)

8.應許――凡他所虧欠的，都算在我的賬上，我必償還(18~19節)

9.願望――望你使我在基督裡得快樂(20節)

四、信心與盼望(21~22節)

五、問安與祝福(23~25節)

【在基督裡的思想】

一、不自歎反請願的思想(1~3節)

二、不責備反讚賞的思想(4~7節)

三、不吩咐反請求的思想(8~12節)

四、不自私反敬重的思想(13~14節)

五、不排斥反接納的思想(15~17節)

六、不計較反償債的思想(18~19節)

七、不施壓反鼓舞的思想(20~22節)

八、不草率反細膩的思想(23~25節)

【在基督裡的關係】

一、同兄弟(1節)――生命

二、同工(1，24節)――事奉

三、同當兵(2節)――爭戰

四、同信心(6節)――合一

五、同伴(17節)――生活

六、同坐監(23節)――受難

【從本書看主工人的智慧】

一、以稱讚代替責備(4~5節)

二、以信心代替批評(6~7節)

三、以愛心代替吩咐(8~9節)

四、以請求代替要求(10~14節)

五、以打氣代替洩氣(15~17節)

六、以捨己代替舍人(18~19節)

七、以積極代替消極(20~21節)

