以弗所書全書綜合靈訓要義

【認識父神】

一、是我們的父(弗一2)

二、曾賜給我們各樣屬靈的福氣(弗一3)

三、曾在創世之前揀選我們(弗一4)

四、有豫定的旨意和行事的計劃(弗一8~9)

五、是賜人智慧之靈的神(弗一17)

六、能照明人的心眼(弗一18)

七、所顯之能力無限(弗一19~20)

八、有豐富的憐憫和恩典(弗二4，7)

九、使我們從死裏復活(弗二5~6)

十、是屬靈大家庭的家主(弗二19；三14~15)

十一、是成就我們所求所想的神(弗三20)

十二、是新人所肖像的神(弗四24)

十三、是信徒當效法的(弗四32；五1)

十四、是各樣祝福的源頭(弗六23)

【認識基督】

一、是神的愛子(弗一6；四13)

二、是在創世之前與父同在的(弗一4)

三、是用寶血救贖我們的主(弗一7；二13，16)

四、是為我們道成肉身的主(弗二15)

五、是獻上自己為祭的(弗五2)

六、是由死裏復活的(弗一20；二6)

七、是超升高天的(弗一20~22；二6；四8，10)

八、是賜下各樣恩賜的(弗四7~8)

九、是教會的頭(弗一22~23；四15~16；五23)

十、是教會全體的救主(弗五23)

十一、是靈宮的房角石(弗二20)

十二、是住在信徒心裏的(弗三17)

十三、祂的愛是無法測度的(弗三19)

十四、是充滿萬有而充滿教會的(弗一22~23)

【認識聖靈】

一、是主所應許的(弗一13)

二、是信徒的印記(弗一13)

三、是信徒得基業的憑據(弗一14)

四、是智慧和啟示的靈(弗一17)

五、是引人到父面前的(弗二18)

六、是神藉以居住在教會中的(弗二22)

七、是使人明白基督的奧秘的(弗三5~6)

八、能使人裏面的人剛強起來(弗三16)

九、是使信徒合而為一的(弗四3~4)

十、是會為信徒的光景擔憂的(弗四30)

十一、是能充滿信徒裏面的(弗五18)

十二、是使神的話成為信徒爭戰的寶劍的(弗六17)

十三、是信徒能靠著祈禱的(弗六18)

【認識屬靈的事物】

一、屬靈的福祉(弗一章)

二、屬靈的身位(弗二章)

三、屬靈的身體(弗三章)

四、屬靈的恩賜(弗四章)

五、屬靈的生活(弗五章)

六、屬靈的爭戰(弗六章)

【認識信徒】

一、信徒的由來：

1.是神創立世界以前所豫選的(弗一4，5，9，11)

2.是基督的寶血所救贖的(弗一7；二13)

二、信徒的生命：

1.有分於基督復活的生命(弗二6)

2.有基督住在心裏(弗三17)

三、信徒的形像(弗四22~24)：

1.是新造的人

2.有真理的仁義和聖潔

四、信徒的地位：

1.與基督一同坐在天上(弗二6)

2.是神國裏的子民(弗二19；參五5)

3.是神家裏的人(弗二19；五1)

4.是靈殿中的一份子(弗二21~22)

五、信徒的行事：

1.學基督(弗四17~32)

2.效法神(弗五1~21)

六、信徒的證據：

1.受了所應許的聖靈為印記(弗一13；四30)

2.有基督住在心裏(弗三17)

3.有神運行的能力(弗一19；三20)

七、信徒的福氣：

1.天上各樣屬靈的福氣(弗一3)

2.有屬靈的智慧(弗一17)

3.有超越的能力(弗一19~21)

4.充滿了神一切所充滿的(弗三19)

5.有聖靈的加力(弗三16)和感動(弗四30)

6.在神的愛中過生活(弗五1)

【基督的身體──教會】

一、基督身體的認識：

1.基督裏的福分(弗一1~14)

2.基督裏的啟示(弗一15~23)

二、基督身體的新像：

1.基督裏的恩慈(弗二1~10)

2.基督裏的地位(弗二11~22)

三、基督身體的容量：

1.基督裏的奧秘(弗三1~13)

2.基督裏的內涵(弗三14~21)

四、基督身體的建立：

1.基督裏的職事(弗四1~16)

2.基督裏的生活(弗四17~32)

五、基督身體的表現：

1.基督裏的德行(弗五1~21)

2.基督裏的本分(弗五22~33)

六、基督身體的榮耀：

1.基督裏的責任(弗六1~9)

2.基督裏的爭戰(弗六10~24)

【教會的所是】

一、是基督的身體，彰顯祂的豐滿(弗一23；四13)

二、是神的傑作(弗二10)

三、是一個新人(弗二15)

四、是神的國(弗二19)

五、是神的家(弗二19)

六、是神的居所(弗二21~22)

七、是基督的新婦(弗五24~25)

八、是屬靈戰士(弗六10~18)

【基督的教會】

一、教會的計劃──神對教會計劃的安排(弗一章)

二、教會的成全──神對教會計劃的成功(弗二章)

三、教會的豐富──神對教會計劃的圓滿(弗三章)

四、教會的生活──神所計劃給教會的生活(弗四1~五21)

五、教會的家庭──神所計劃給教會的家庭(弗五22~六9)

六、教會的爭戰──神所計劃給教會的能力(弗六10~20)

【教會的豐盛】

一、教會豐盛的福氣(弗一章)

二、教會豐盛的地位(弗二章)

三、教會豐盛的啟示(弗三章)

四、教會豐盛的關係(弗四章)

五、教會豐盛的生活(弗五章)

六、教會豐盛的能力(弗六章)

【從鑰詞看《以弗所書》】

一、救贖──父子聖靈的救贖工作(弗一章)

二、和睦──基督使猶太外邦和睦(弗二章)

三、啟示──神啟示隱藏的奧秘(弗三章)

四、新人──新人的職事與其生活(弗四章)

五、順服──教會生命與生活態度(弗五章)

六、爭戰──屬靈的爭戰與神的軍裝(弗六章)

【神恩典的形容】

一、恩典(弗一6)

二、榮耀的恩典(弗一6)

三、豐富的恩典(弗一7)

四、極豐富的恩典(弗二7)

【在日常為人上該有的生活】

一、原則的根據──不要再像往日，乃是已經脫去舊人，並穿上新人(弗四17~24)

二、細則的生活(弗四25~五21)

【信徒不該有的言語】

一、謊言(弗四25)

二、污穢的言語(弗四29)

三、毀謗(弗四31)

四、不合聖徒體統的話(弗五3)

五、淫詞、妄語和戲笑的話(弗五4)

六、虛浮的話──不要被欺哄(弗五6)

【信徒該有的言語】

一、實話(弗四25)

二、造就人的好話(弗四29)

三、感謝的話(弗五4)

四、責備暗昧無益之事的話(弗五11)

五、用詩章、頌詞、靈歌，彼此對說，口唱心和的讚美主(弗五19)

【信徒行事的準則】

一、要行神所預備叫我們行的善事(弗二10)

二、行事要與蒙召的恩相稱(弗四1)

三、不要像外邦人行事(弗四17)

四、要憑愛心行事(弗五2)

五、行事要像光明的子女(弗五8)

六、要像智慧人謹慎行事(弗五15)

【信徒人際關係生活的要素】

一、彼此聯絡(弗四3)

二、彼此相助(弗四16)

三、彼此饒恕(弗四32)

四、彼此對說(弗五19)

五、彼此順服(弗五21)

【在倫常關係上該有的生活】

一、妻子與丈夫(弗五22~33)

二、兒女與父母(弗六1~4)

三、奴僕與主人(弗六5~9)

【以弗所書中的幾個對照】

一、死人與活人(弗二1~10)

二、外邦人得救前後的光景(弗二11~22)

三、成人與小孩子(弗四13~16)

四、舊人與新人(弗四17~32)

【坐，行，站】

一、教會對基督所完成豐滿高超的救恩，只須「坐」享其成(弗二6)

二、教會對今世路程，卻須「行」在蒙召的恩典裏(弗四1)

三、教會對黑暗的權勢，就當「站」穩在優越得勝的地位上(弗六14)；而後面的「行」和「站」，乃是根據前面的「坐」

【從以弗所書學習長進】

一、從信基督長進到像基督(弗一13)

二、從得救的保證長進到預嘗將來的榮耀(弗一14)

三、從知道神長進到真知道神(弗一17)

四、從蒙恩召長進到真知道恩召的豐盛內容(弗一18)

五、從得著主長進到被主得著(弗一18)

六、從得救的信心長進到浩大能力的信心(弗一17~21)

七、從地位上的親近神長進到實際上的親近神(弗二13)

八、從外形的教會長進到靈宮(弗二19~22)

九、從軟弱長進到剛強(弗三16)

十、從信主長進到愛主(弗三16~19)

十一、從分裂長進到合而為一(弗四3)

十二、從利用聖靈長進到被聖靈使用(弗四30)

十三、從聖靈內住長進到被聖靈充滿(弗五18)

十四、從客觀的道長進到主觀的道(弗六17)

十五、從禱告長進到在聖靈裏的禱告(弗六18~19)

【神的工作是藉著基督和聖靈】

一、我們是先藉著基督：

1.「藉著耶穌基督得兒子的名分」(弗一5)

2.「藉這愛子的血，得蒙救贖，過犯得以赦免」(弗一7)

3.「我們兩下藉著祂被一個聖靈所感」(弗二18)

二、神是藉著聖靈工作：

1.「神藉著聖靈居住的所在」(弗二22)

2.神「藉著祂的靈，叫你們裏面的人剛強起來」(弗三16)

